Stegt op om

feellesskabet

Invitation

DAB gnsker at hylde alle, der bringer beboere sammen til hverdag og fest.
Derfor inviterer vi til

Fellesskabsdag

Lordag den 5. oktober 2024 i Idraettens Hus

Til fellesskabsdagen far du inspirerende oplaeg og workshops, der kan gavne sammenholdet
i din boligafdeling. Laes pa side 3 om de workshops, du kan veelge mellem.

| lobet af dagen er der rig mulighed for at made andre aktive beboere, dele erfaringer og fa
inspiration til nye aktiviteter. Vi sgrger for forfriskninger og en god frokost.

P4 dagen vil vi ogsa overraekke faellesskabspriserne til tre aktiviteter. Du kan nominere et
faellesskab fra din boligafdeling til priserne. Laes mere pa side 4.

Du er velkommen til at stille spargsmal til Michael Wulff: 77 32 01 02 og miwu@dabbolig.dk
Vi glaeder os til en inspirerende dag i selskab med beboere fra mange boligafdelinger.

Med venlig hilsen
Ole Jacobsen
Administrerende direktar

Praktiske oplysninger Tilmelding
Dato Lordag den 5. oktober 2024 Sidste frist for tilmelding er
kl. 10.00-15.30 sendag den 8. september 2024. Du tilmelder

dig ved at sende nedenstaende oplysninger

Sted elfeEtrensIhiLs til aktiv@dabbolig.dk
Brgndby Stadion 20,
2605 Bregndby e Ditnavn
e Din boligafdelings navn
Pris Deltagelse er gratis.

opk q e Dit telefonnummer
Vi opkreever cog et e Eventuelle forplejningshensyn,
udeblivelsesgebyr, hvis du ikke

i f.eks. vegetarisk, halal eller glutenffrit.
melder afbud forinden.

e Din forste og anden prioritet for

Transport  Deltagere str selv for transport workshops (1-5)

iR B e Du kan se alle workshops pa side 3.

Faciliteter Gratis parkering, retraeterum og
adgang med karestol.
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Program

10.00 -10.30

10.30-10.45

10.45-11.35

11.35-12.15
12.15-13.15
13.15-14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30

Ankomst, morgenmad og tjek-ind
Kom og hils pa de andre deltagere, inden programmet starter.

Velkomst
v. Michael Wulff, chefkonsulent for Aktive feellesskaber.

Generationsskiftet og hvorfor nye frivillige ikke laengere star klar
Leer, hvorfor vi engagerer os forskelligt, alt efter om vi er unge, zeldre
eller midt imellem. Oplaegget er underbygget med undersggelser og
metodeafprevninger, som Ingerfair har lavet gennem tiden.

v. Frederik Boll, stifter og direktar i Ingerfair, som er en virksomhed, der
er specialiseret i frivillighed.

Inspirationsmarked
Mad foreninger, organisationer og aktiviteter, der kan give inspiration
til boligafdelingens feellesskaber.

Frokost

Workshops
Lees om de fem workshops pa side 3.

Pause
Prisoverrakkelse

Den sociale pris: Feellesskabet, hvor beboere tager fat pa en sveer og
vigtig problemistilling.

Fzelles for alle: Faellesskabet, der formar at na ud til beboere pa tvaers
af alder, sociale skel, etnicitet og boligafdelinger.

Nytaenkning: Feellesskabet, der taenker nyt, som eksempelvis far nye
beboergrupper med eller samarbejder med foreninger, skoler og
naboer.

Farvel og tak foridag
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Workshops

Skriv i tilmeldingen din ferste og anden prioritet af workshops.

Workshop 1: Fellesspisning der samler

Mad kan skabe fzellesskab og gode naboskaber i boligafdelingen. Har om kampagnen
Danmark Spiser Sammen, og bliv klogere pa, hvordan | far beboere med til en faellesspisning
i jeres boligafdeling.

v. Majken Lundberg, sekretariatsleder, Folkebevaegelsen mod ensomhed

Workshop 2: Konflikthandtering

Hvordan pavirker konflikter vores feellesskaber i boligafdelingen? Du laerer teknikker
til at genkende konflikter og handtere dem, der hvor du er engageret.

v. Eva Seyffert, konsulent i BL - Danmarks almene boliger

Workshop 3: Inklusion og etniske minoriteter

Hvordan kan vi blive bedre til at imgdekomme flere forskelligartede behov i boligafdelingens
aktiviteter? Leer om inkluderende tilgange og metoder til at engagere beboere med
minoritetsetnisk baggrund i jeres aktiviteter.

v. Sophia Jacques, projektleder, Fonden for Socialt Ansvar

Workshop 4: Samarbejdet mellem bestyrelsen og aktivitetsgrupper

Hvordan far bestyrelsen og aktivitetsgrupper bedst gavn af hinanden? Fa gode lgsninger pa
klassiske problemstillinger om tillid, ansvar og penge til sociale aktiviteter i boligafdelingen.
v. Josefine Humeniuk Esrup, teamchef i DAB

Workshop 5: Sma frivillige grupper

Laer om, hvordan du nemt saetter sma frivilliggrupper i gang, og hvilken forskel eksempelvis
nerklegrupper kan gere for den enkelte beboer og for boligafdelingens faellesskab.

v. Lene Knudtzen, projektleder, Rade Kors

Dansk
almennyttigt
Boligselskab

) Ak, DAB
O faellesskaber




Faellesskabspriser

Aktive faellesskaber vil gerne fejre de faellesskaber, der fremmer sammenholdet i
boligafdelingerne. Derfor uddeler DAB og Aktive faellesskaber igen i ar priser til de feellesskaber,
der samler beboere pa tvaers. Priserne er:

e Den sociale pris: Feellesskabet, hvor beboere tager fat pa en sveer og vigtig
problemstilling.

e Falles foralle: Faellesskabet, der formar at na ud til beboere pa tvaers af alder, sociale
skel, etnicitet og boligafdeling.

e Nytzenkning: Faellesskabet, der taenker nyt, som eksempelvis far nye beboergrupper med

eller samarbejder med foreninger, skoler og naboer.

Hvem kan vinde?

Grupper af aktive beboere, klubber, foreninger og boligafdelinger, der har gjort en szerlig indsats
for faellesskabet. Du kan nominere dit eget faellesskab eller andre fallesskaber, som du synes
har gjort en saerlig indsats. Priserne uddeles til Feellesskabsdagen i 2024.

Frist for nominering: den 7. september 2024.

Sadan nominerer du et faellesskab

Send en mail til aktiv@dabbolig.dk med:

e En kort beskrivelse af aktiviteten

e Hvordan den styrker faellesskabet

e Hvilken malgruppe den nar ud til (eksempelvis ldre, unge eller familier)
e Hvor ofte aktiviteten finder sted, og hvor mange der beboere deltager

e Hvordan naboer informeres om aktiviteten

Har du spergsmal til priser og nominering? Sa ring til Michael Wulff pa 77 32 01 02.
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