Fa energisparetips

fra din gronne ambassadgr




Lad din groanne ambassadar hjeelpe
dig med at spare pa energien

Nu er det blevet lidt nemmere at spare pa energien i din
bolig til gavn for miljget og din egen gkonomi. Din ejen-
domsfunktionaer er nemlig blevet uddannet til gran ambas-
sadgr og kan radgive dig om, hvordan du for eksempel
indstiller varmen i din bolig, hvilke energisparepeerer du
skal kabe, eller hvor koldt der skal veere i dit kgleskab.

DAB og DONG Energy har i samarbejde udviklet ambassa-
dgrprogrammet, som er et led i DAB’s klimastrategi. Ma-
let er at bringe boligafdelingerne et grgnt skridt foran. At
spare pa energien drejer sig i hgj grad om at tillaegge sig
nye vaner ...det er ikke sa sveert, nar fgrst man kommer i
gang.

Mange boligafdelinger, DAB administrerer, arbejder i dag
malrettet pa forskellige energibesparende tiltag. De kgber
miljgvenlige vaskemaskiner til afdelingens vaskeri, opseet-
ter tanke til opsamling af regnvand eller installerer el-spa-
rereleeer i opgange og keeldre.

Nu kan du hjeelpe din boligafdeling til at blive endnu gragn-
nere. Folderen her giver dig inspiration til, hvordan du
kommer i gang. Og dine grgnne ambassadgrer er klar med
yderligere rad og vejledning, hvis du far brug for det.




Se hvor meget du kan spare med
DONG Energys CO2-beregner

Hvor meget belaster du
miljget i hverdagen? Det

DONG
spgrger DONG Energy om ] bR - s
pa deres hjemmeside og oo
opfordrer dig til at bereg- [Eeem— iy -

ne dit CO2 forbrug. Klik
ind pa dongenergy.dk
under punktet forbruger
> tjek dit forbrug > CO2-
beregner, og svar ja eller
nej pa 15 spgrgsmal om alt fra transport til madlavning og genbrug af
daser. Sa far du hurtigt svar pa, om du kan ggre mere for miljget.

Boligens veerste stramslugere

1. Plasma-tv 42” |

2. Akvarium |

3. Torretumbler |

4. Internetforbindelse |

5. Handklaedetorrer |

Kilde: elsparefonden.dk



Gode rad om varme fra !_22.!.\"3

Mange forhold spiller ind, nar varmeforbruget skal kortleegges, og
det er derfor sveert at give et praecist bud pa, hvad et typisk varme-
forbrug er. Men da stgrstedelen af energiforbruget i danske boliger
gar til opvarmning, far du her fire gode rad til, hvordan du nemt og
bekvemt sparer pa varmen — og samtidig sparer penge.

Spar penge mens du sover

Skruer du ned for varmen, sa der er 2-3 grader mindre i din bolig,
mens du sover, kan du spare op til 10 procent af dit varmeforbrug.
Men pas pa der ikke bliver alt for koldt. Temperaturen ma aldrig-
komme under 16 grader. Sa bliver dine veegge og mgbler nemlig for
kolde, og der vil ga for lang tid, fgr varmen er oppe pa en behagelig
temperatur igen.

Undga at fyre for graspurvene

Regelmeessig udluftning (10-15 minutter tre gange dagligt) sikrer et
sundt indeklima i din bolig og mindsker risikoen for, at der opstar
problemer med skimmelsvamp. Selvom det er koldt udenfor, vil
gennemtraekket ikke give det store energitab, for veegge og mgbler
er stadig varme. Men du skal huske at slukke for radiatorerne,
mens du lufter ud.

Hold temperaturen pa 21°

Energiforbruget til opvarmning stiger med 5-6 procent, hver gang du
heever temperaturen i din bolig med én grad. Men er temperaturen
for lav (under 20° ), og er ventilationen ikke tilstraekkelig, kan der
opsta fugtproblemer. Derfor skal du sgrge for, at temperaturen i din
bolig holdes pa 21° i dagtimerne og huske at lufte ud sa tit, at dug-
gen sjeeldent nar at vise sig i ruden.

Flyt mgblerne

Undgé at placere din sofa eller seng foran radiatoren, da det gar
det sveert for varmen at fordele sig ordentligt i rummet. Samtidig
kan en blokering af radiatorens maler betyde, at der registreres

et for stort forbrug. Sgrg for, at der er luft omkring alle radiatorer
og veer opmaerksom pa, at de alle er i brug samtidig. Det giver
den bedste afkgling af vandet inde i radiatoren og sikrer den mest
stabile temperatur i boligen.



Maerker med mening

Dine indkgbsvaner har stor indflydelse pa, hvor meget du belaster
miljget. Afheengig af hvad du kgber, skal du se efter forskellige
energimeerker.

Se efter Elsparemaerket nar du skal kgbe
harde hvidevarer, it-udstyr og paerer. Meerket
garanterer et lavt el-forbrug og er i mange
tilfeelde en garant for hgj kvalitet.

Eerg | EU’s energimaerkning findes pa harde hvi-
:ﬂ a devarer og forteeller dig, hvor meget strgm
_— produktet bruger. Ga efter produkter, der er
._3. meerket A for at opna den stgrste besparelse.
L Ved kgleskabe og frysere skal apparatet veere
e maerket A+ eller A++.

st / Blomsten og Svanen er det euro-
N 6‘ . //// paeiske og det nordiske miljgmeerke.
x_ a0 ’ Nogle apparater bruger disse maerker,

N/ 4
\ der begge stiller krav til energieffektivi-
™ -.r' tet for energiforbrugende produkter.

Kilde: elsparefonden.dk

Fa sparetips aret rundt

Tilmeld dig DONG Energys nyhedsbrev pa dongenergy.dk og fa
aktuelle sparetips pa e-mail otte gange om aret.



5 sikre sparetips

1. Brug spareperer |

2 » Tag brusebad med sparebruser i stedet for karbad |

3. Drop standby |

4. Fyld maskinerne |

5. Drop tgrretumbleren |
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